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Auxílio-nutrição entra na pauta de luta  
e reforça defesa de aposentados e pensionistas

O Sindsprev-PE reafirma seu 
compromisso com a valorização 
de todos os servidores públicos ao 
defender a inclusão do auxílio-nu-
trição como uma das pautas priori-
tárias de reivindicação para o perí-
odo 2025-2026. A proposta busca 
garantir o pagamento de auxílio-a-
limentação a servidores públicos 
federais aposentados e pensionis-
tas que é um direito atualmente 
restrito aos trabalhadores da ativa.
Hoje, ao se aposentarem, mui-

tos servidores enfrentam uma per-
da significativa na renda mensal, 
já que deixam de receber benefí-
cios importantes, como o auxílio-a-
limentação. Essa realidade impac-
ta diretamente a qualidade de vida, 
especialmente diante do aumento 
do custo de vida e das necessida-
des específicas dessa parcela da 
categoria.
Para o Sindsprev-PE, a criação 

do auxílio-nutrição representa uma 
medida de justiça social e reconhe-
cimento à trajetória de quem dedi-
cou anos de trabalho ao serviço 
público. A proposta busca corrigir 
uma distorção histórica, garantindo 
mais dignidade, segurança alimen-
tar e melhores condições de vida 
para aposentados e pensionistas.

A pauta integra um conjunto de rei-
vindicações defendidas pelas enti-
dades sindicais em âmbito nacio-
nal, em diálogo com o governo 
federal e articuladas junto às cen-
trais sindicais, como a CUT Bra-
sil. A mobilização da categoria tem 
sido fundamental para dar visibili-
dade à demanda e pressionar por 
avanços concretos.
Além de seu impacto social, o 

auxílio-nutrição também reforça 
o princípio da valorização do ser-
vidor público em todas as etapas 
da vida funcional. O reconheci-
mento não deve se encerrar com 
a aposentadoria, mas seguir como 
política permanente de respeito e 
garantia de direitos.
O Sindsprev-PE seguirá atuan-

do de forma firme na defesa dessa 
pauta, dialogando com parlamen-
tares, governo e sociedade, e for-
talecendo a mobilização da base. 
A conquista do auxílio-nutrição 
depende da organização coletiva 
e da pressão contínua, elementos 
que historicamente têm garantido 
avanços para a classe trabalhado-
ra.
O auxílio-nutrição é uma questão 

de dignidade para quem já contri-
buiu tanto com o país.


