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A história e relevância do Dia Internacional da Mulher
 O Dia Internacional das Mulheres teve origem no mo-

vimento operário e se tornou um evento anual reconhe-

cido pela Organização das Nações Unidas (ONU). Suas 

sementes foram plantadas em 1908, quando 15 mil mu-

lheres marcharam pela cidade de Nova York exigindo a 

redução das jornadas de trabalho, salários melhores e 

direito ao voto. Um ano depois, o Partido Socialista da 

América declarou o primeiro Dia Nacional das Mulheres.

            A proposta de tornar a data internacional veio de 

uma mulher chamada Clara Zetkin, ativista comunista e 

defensora dos direitos das mulheres. Ela deu a ideia em 

1910 durante uma Conferência Internacional de Mulhe-

res Socialistas em Copenhague. Havia 100 mulheres, de 

17 países, presentes, e elas concordaram com a sugestão 

dela por unanimidade.

        A data foi celebrada pela primeira vez em 1911, na 

Áustria, Dinamarca, Alemanha e Suíça. E seu centenário 

foi comemorado em 2011. Mas o Dia Internacional das 

Mulheres só foi oficializado em 1975, quando a ONU co-

meçou a comemorar a data.

             E se tornou uma ocasião para celebrar os avanços 

das mulheres na sociedade, na política e na economia, 

enquanto suas raízes políticas significam que greves e 

protestos são organizados para aumentar a conscientiza-

ção em relação à contínua desigualdade de gênero.

            A proposta de Clara de criar um Dia Internacio-

nal das Mulheres não tinha uma data fixa. A data só foi 

formalizada após uma greve em meio à guerra em 1917, 

quando as mulheres russas exigiram “pão e paz” — e 

quatro dias após a greve o czar foi forçado a abdicar, e 

o governo provisório concedeu às mulheres o direito ao 

voto.

          A greve das mulheres começou em 23 de fevereiro, 

pelo calendário juliano, utilizado na Rússia na época. Este 

dia corresponde a 8 de março no calendário gregoriano 

— e é quando é comemorado hoje.

Roxo, verde e branco são as cores do Dia Internacional 

das Mulheres, de acordo com o site oficial. “Roxo significa 

justiça e dignidade. Verde simboliza esperança. Branco 

representa pureza, embora seja um conceito controver-

so. As cores se originaram da União Social e Política das 

Mulheres (WSPU, na sigla em inglês) no Reino Unido em 

1908”, afirmam.

       O Dia Internacional das Mulheres é um feriado na-

cional em muitos países, incluindo a Rússia, onde as ven-

das de flores dobram durante três a quatro dias ao redor 

de 8 de março. Na China, muitas mulheres recebem meio 

dia de folga no 8 de março, conforme recomendado pelo 

Conselho de Estado.

     Na Itália, o Dia Internacional das Mulheres, ou La 

Festa della Donna, é comemorado com a entrega de 

botões de mimosa. A origem desta tradição não é cla-

ra, mas acredita-se que tenha começado em Roma após 

a Segunda Guerra Mundial. Nos EUA, março é o Mês da 

História das Mulheres. Todos os anos, um pronunciamen-

to presidencial homenageia as conquistas das mulheres 

americanas.

         No Brasil, foi em 1932, no governo Getúlio Vargas, 

que as mulheres adquirem o direito ao voto. Em 2006, 

por sua vez, foi sancionada a Lei n.º 11.340, de 7 de agos-

to de 2006, conhecida popularmente como Lei Maria da 

Penha, que cria mecanismos de proteção à mulher contra 

a violência doméstica. O nome é uma homenagem à far-

macêutica que sofreu violência do marido durante anos.

             No dia 12 de Março, o Sindsprev-PE irá realizar 

um evento no nosso Centro de Formação e Lazer para 

celebrar essa importante data histórica. Será um dia de 

palestras, conversas, atividades culturais e de embele-

zamento para as nossas mulheres. Convidamos todas as 

nossas filiadas a participarem e divulgarem.

                O nosso sindicato reconhece a força e importân-

cia de todas as mulheres que através dos anos tem lutado 

e contribuído para a construção de tudo o que somos e 

acreditamos. Se não fosse pelo esforço e dedicação de 

vocês, o Sindsprev não existiria. A todas, o nosso mais 

sincero e genuíno agradecimento.


