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0O Centro de Forma-
cao e Lazer do Sinds-
prev-PE inaugurou
a abertura do verao
2023 com um show
pra la de animado rea-
lizado pelo cantor Kel-
vis Duran na tarde
do feriado de 7 de
Setembro...
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Desde 2014, a cam-
panha Setembro Ama-
relo busca conscienti-
zar a populacdo sobre
a saude mental, com
acbes de prevencao ao
suicidio. De acordo com a
International Stress Ma-
nagement Association
(Isma-BR)...
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Vocé tem fome e sede de que? Sindsprev presente no 29° Grito
dos Excluidos e Excluidas reivindica direitos dos trabalhadores e trabalhadoras

No feriado de 7 de
Setembro, milhares de
pessoas por todo o pais
foram as ruas para en-
foarem juntas o 29°
Grito dos Excluidos e Ex-
cluidas: Vocé tem fome
e sede de que?. No Re-
cife, o Sindsprev, por tra-
dicao, se uniu a Central
Unica dos Trabalhado-
res (CUT) e junto com di-
versos movimentos so-
ciais, militantes, atfivis-
tas e sindicalistas, par-
tiu do Parque 13 de Maio
até a Av. Guararapes re-
presentado por direto-
res e diretoras mais o
Comité de Aposentados.

Com faixas, bandei-
ras e cartazes que rei-
vindicavam direitos tra-
balhistas, comida no
prato, justica social, pro-
tecao pelos direitos de
género, combate ao ra-
cismo e diversas outras
pautas  humanisticas,
ao som de instrumen-
tfos de percussao pro-
duzidos por mulheres
e criancas, sejam estes
vindos de instrumentos

EXPEDIENTE

musicais fradicionais ou
até mesmo do barulho
de madeiras que bada-
lavam os lattes, o pu-
blico do Grito dos Ex-
cluidos entoou seu som
de luta reverberando a
resisténcia contra o fa-
cismo, pela democracia
e contraagestao da go-
vernadora de Pernam-
buco, Raquel Lyra.

A luta pela educacao,
movimentada por mi-
lhares de professores,
foi destague no evento.
Os sindicatos também
formaram uma ala gi-
gante, as placas dos sin-
dicalistas se destaca-
ram com mensagens di-
recionadas a Raquel rei-
vindicando por direito
a saude, valorizacao da
educacao, entre outras
pautas.

Para o diretor Carlos
Tavares, o movimento
sindical se fez presente
no grito para protestar
contraafome e falardos
direitos do povo, contra
o trabalho escravo que
esta acontecendo em

todo o Brasil e contra o

déficit educacional “por-
gue para alguns gover-
nos, o interesse deles é
de que o povo naotenha

educacdo para nao co-
nhecer o direito, mas
nés temos um governo
gue hoje luta pela edu-
cacao do povo”, afirmou.
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Show de Kelvis Duran abre temporada de verao no CFL e anima servidores

Centro de
Formacao
e Lazer do
Sindsprev-PE inau-
gurou a abertura do
verao 2023 com um
show pra la de ani-
mado realizado pelo

cantor Kelvis Duran na
tarde do feriado de 7
de Setembro.

O cantor e sua banda
se apresentaram com
suas melhores musicas,
fez os coracoes palpita-
rem com muito brega
romantfico e levou o
publico ao delirio. No
evento também houve
feira de artesanato e
varias dinamicas rea-
lizadas pela equipe de
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recreacao. Quem curtiu
0 show fambém pdde
se refrescar na piscina
do CFLque nocalordo 7
de Setembro estava pra
la de convidativa.

Para a diretora la-
celys Carvalho, da se-
cretaria  de Paoliticas

sociais e culturais, o
evento foi lindo, marcou

e
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a temporada do calor e
frouxe muita animacao
para todos os filiados.

O diretor Marcondes
Carneiro, representando
a direcao do Sindsprev
conversou com 0 pu-
blico e agradeceu aos di-
versos filiados e sacios
presentes no espaco re-
unidos para diversao.
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Geap inicia ciclo de palestras para servidores no CFL
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ceria com a Geap vai
realizar palestras so-
bre diversas tematicas

voltadas para a saude

b
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dos servidores e suas
familias no Centro de
Formacao e Lazer (CFL).

No proximo dia 16 de
setembro, a partir das
10h, os sacios e filiados
ativos, aposentados e
pensionistas do Sinds-
prev vao poder partici-
par de um sabado de
conversa sobre “Cuida-
dos Nutricionais”, um
evento voltado para fa-
lar sobre saudde e ali-
mentacao de qualidade
para os trabalhadores.

Cuidados  nutricio-
nais englobam o di-
reifo de ser submetido
a avaliacao do seu es-
tado nutricional, re-
ceber um diagnostico

de nutricdo, acesso a
dieta hospitalar regu-
lar, dieta ferapéutica e
dieta nufricional me-
dica administrada por
profissionais da Nutri-
c3o. E importante que
cada individuo entenda
a importancia do auto-
cuidado para prevenir
doencas futuras e me-
lhorar sua qualidade de
vida.

Os filiados também
poderao aferir pressao,
testar a glicose, mas-
soterapia, entre outros
Servicos.

Participe!

Setembro amarelo: A saude mental dos servidores publicos

Desde 2014, a cam-
panha Setembro Ama-
relo busca conscienti-
zar a populacao sobre
a saude mental, com
acoes de prevencao ao
suicidio. De acordo com
a International Stress
Management  Asso-
ciation (Isma-BR), no
Brasil, em 2019, 32%
dos tfrabalhadores so-
fram com os efei-
tos do estresse, tendo
como uma das primei-
ras manifestacbes a
Sindrome de Burnout
(esgotamento emaocio-
nal e profissional com
a perda do sentido do
trabalho). A OMS, por
sua vez, diz que 9,3%
da populacdo brasi-
leira (2019) sofriam
tfambém de ansiedade
e depressao.

Em ambito nacional,
de cada 100 servidores
afastados por motivo
de qualquer doenca,
20 a 40 deles sao de-
correntes de franstor-
nos mentais, um per-
centual muito ele-
vado. “Os problemas
de saude mental que
mais aparecem enfre
funcionarios publicos,
fanto em nivel nacio-
nal quanto internacio-
nal, sdo a depressao e
0 burnout ( exaustao
emocional, desperso-
nalizacao e baixo en-
volvimento que levam
ao esgotamento pro-
fissional), entfre ou-
fros disturbios psiqui-
cos”, afirma Remigio
Todeschini, um dos au-
tores do livro: “SAUDE
MENTAL E TRABALHO

NO SERVICO PU-
BLICO, e assessor de
saude e previdéncia da
Fetquim-CUT.

O funcionalismo pu-
blico sempre foi tratado
como folclérico como
se trabalhasse no pa-
raiso. Na realidade, as
pesquisas e estudos
mostram que a saude
mental na atividade
publica é abalada de
forma constante pelo
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fato de ser um traba-
lho de risco e extre-
mamente complexo. O
Sindsprev-PE se preo-
cupa com a saude fi-
sica e emocional dos
servidores publicos e
luta sempre para que
os trabalhadores te-
nham seus direitos ga-
rantidos e possam des-
frutar de um ambiente
de trabalho seguro e
saudavel.
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