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O Sindsprev Pernam-
buco promoveu, nesta
quinta-feira (17), uma ati-
vidade voltada a preven-
cao da lombalgia e aos
cuidados com a saude
da coluna. O enconftro in-
tegrou o projeto de ex-
tensao “Coluna em Mo-
vimento: a Importan-
cia da atividade fisica e
dos habitos saudaveis
na prevencao da lom-
balgia”,  desenvolvido
pela equipe de estu-
dantes da UNINASSAU.

A atividade abordou
a importancia da adocao
de habitos saudaveis e
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da pratica de exercicios
fisicoscomoferramentas
de prevencao de proble-
mas relacionados a co-
luna, pressao alta, diabe-
tes e outras comorbida-
des. A proposta tfambém
buscou ampliar o conhe-
cimento dos parficipan-
tes sobre os cuidados
necessarios no dia a dia,
especialmente diante de
sifuacbes que podem
contribuir para o surgi-
mento ou agravamento

de dores lombares.
A acao foi rea-
lizada de forma...
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Diante das uI’nmas

noticias  relacionadas
as pautas das carrei-
ras do Seguro Social e
do posicionamento de
uma das entidades re-
presentativas sobre a
possibilidade de parali-
sacao, 0 Sindsprev-PE
vem a publico reafirmar
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Seu Compromisso com
a defesa dos servido-
res do INSS e com a
valorizacao da Previ-
déncia Social Publica.

O sindicato considera
legitimas e fundamen-
tais as reivindicacoes
historicas da categoria...
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@] Sindsprev-PE
prepara uma pro-
gramacao  especial
para celebrar o Dia
do Idoso, na sexta-
-feira, 2 de outubro,
no Centro de Forma-
caoe Lazer (CFL). Com
o tema “Viver bem,
cuidar e celebrar”, a

idar  ©8¢

prar

iniciativa reunira mo-
mentos de confrater-
nizacao, cultura, In-
formacao, saude e la-
zer para os filiados.

A programacao
aconfece das 8h
as 17h, comecando
com um café da..
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Sindsprev-PE promove atividade sobre preven¢ao a lombalgia e saude da coluna
,_pr"'"_. E

Sindsprev
Pernambuco
promoveu,
nesta quinta-feira (17),
uma atividade voltada
a prevencao da lombal-
gia e aos cuidados com
a saude da coluna. O en-
controintegrou oprojeto
de extensao “Coluna em
Movimento: a importan-
cia da atividade fisica e
dos habitos saudaveis
na prevencao da lom-
balgia”, desenvolvido
pela equipe de estudan-
tes da UNINASSAU.
A atfividade abordou
a importancia da adocao
de habitos saudaveis
e da pratica de exerci-
cios fisicos como ferra-
mentas de prevencao
de problemas relacio-
nados a coluna, pressao
alta, diabetes e outras
comorbidades. A pro-
posta também buscou
ampliar o conhecimento
dos participantes sobre
0s cuidados necessarios
no dia a dia, especial-
mente diante de situa-
cOes que podem conftri-
buir para o surgimento

ou agravamento de do-
res lombares.

A acao foi realizada
de forma conjunta pela
Secretaria de Politi-
cas Sociais, coordenada
pela secretaria Amara
Vital, e pela Secretaria
de Aposentados, coor-
denada pela secretaria
Marcia Sena. A partici-
pacao das duas secre-
tarias reforcou a atua-
cao do sindicato na pro-
mocao de iniciativas que
ulfrapassaram a defesa
das pautas trabalhis-
tas e também contem-
plaram o bem-estar e a
saude dos trabalhado-
res e aposentados.

Durante o encontro,
0s participantes tiveram
a oportunidade de rece-
ber orientacbes e am-
pliar a percepcao sobre
a importancia do mo-
vimento corporal e de
uma rotina mais sauda-
vel. A proposta faz parte
do investimento do sin-
dicato em atividades de
carater educativo e pre-
ventivo, confribuindo
para que informacoes

]
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sobre saude chegassem
a categoria de maneira
acessivel.

Ao levar o debate
para dentro da sede sin-
dical, a atividade reforca

a importancia de cuidar

-

da saude e de incorporar
praticas de prevencao a
rofina, considerando os
impactos que proble-
mas musculoesqueléti-
cos podem provocar na
gualidade de vida.
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Sindsprev-PE cobra avanco nas pautas da categoria

Sindicato  reafirma
defesa da carreira do
Seguro Social e pede
atuacdo do Ministério
da Previdéncia e da Pre-
sidéncia do INSS junto
ao MGl

Diante das ultimas
noticias relacionadas as
pautas das carreiras do
Seguro Sacial e do posi-
cionamento de uma das
entidades representa-
tivas sobre a possibi-
lidade de paralisacao,
0 Sindsprev-PE vem a
publico reafirmar seu
compromisso com a de-
fesa dos servidores do
INSS e com a valoriza-
cao da Previdéncia So-
cial Publica.

O sindicato consi-
dera legitimas e funda-
mentais as reivindica-
coes historicas da ca-
tegoria, especialmente
diante da necessidade
de fortalecer o quadro
proprio do Instituto Na-
cional do Seguro Social
(INSS), preservar a ex-
pertise dos servidores
de carreira e garantir
0 reconhecimento das
atribuicbes especificas
desempenhadas pelos
técnicos e analistas do
Seguro Social.

Nesse sentido, preo-
cupa o Sindsprev-PE
a postura de intransi-
géncia do Ministério da
Gestao e da Inovacao
em Servicos Publicos
(MGI) diante de pautas

fundamentais para o
futuro da carreira. A
adocao de uma logica
de  transversalidade,
sem considerar as es-
pecificidades e o conhe-
cimento técnico acumu-
lado pelos servidores
do INSS, pode repre-
sentar um risco para a
propria estrutura da au-
tarquia e para a quali-
dade dos servicos pres-
tados a populacao.

E importante lem-
brar que a Previdéncia
Social Publica ocupa lu-
gar central na protecao
social assegurada pela
Constituicao Federal de
1988. 0 INSS, por sua
vez, desempenha papel
esfratégico na garantia
de direitos de milhdes
de brasileiras e brasilei-
ros. Por isso, preservar
e valorizar seus servi-
dores de carreira signi-
fica tambéem defender
a capacidade do Es-
tado de assegurar es-
ses direitos.

A relevancia dessa
discussao se torna
ainda maior diante dos
resultados recentes
apresentados pelo pro-
prio governo em rela-
¢ao a reducao do esto-
gue de beneficios repre-
sados. O conhecimento
técnico e a experiéncia
acumulada pelos servi-
dores do Seguro Social
foram  fundamentais
para o enfrentamento

de um dos maiores de-
safios historicos da au-
tarquia. Essa expertise
nao pode ser fratada
como secundaria ou
substituivel.

Entre as reivindica-
coes consideradas prio-
ritarias pelo Sindsprev-
-PE estao a célere tra-
mitacao do decreto que
estabelece as compe-
téncias exclusivas dos
técnicos e analistas do
Seguro Social e a ins-
tituicao do requisito
de nivel superior para
0 ingresso na carreira
de técnico do Seguro
Social.

Embora reconheca a
legitimidade e a impor-
tfancia dessas pautas, o
Sindsprev-PE entende
gue o atual momento
exige responsabilidade
e cautela quanto a ado-
cao de medidas de pa-
ralisacao. Em um cena-
rio politico e eleitoral
especialmente sensivel,
uma decisao precipi-
tada pode produzir con-
sequéncias que atin-
jam nao apenas o con-
junto dos servidores
do INSS, mas os servi-
dores publicos federais
de maneira mais ampla.

Por essa razao,
neste momenfo, O
Sindsprev-PE conclama
0 Ministério da Previ-
déncia Social e a Pre-
sidéncia do INSS a as-
sumirem papel ativo

na construcao de uma
solucao para as reivin-
dicacbes da catego-
ria, intercedendo junto
ao MGI e contribuindo
efetfivamente para o
avanco das pautas que
dizem respeito ao fu-
turo da carreira do Se-
guro Social.

A posicao do Sinds-
prev-PE e clara: defen-
der os servidores do
Seguro Social é defen-
der o proprio INSS e,
consequentemente, a
Previdéncia Social Pu-
blica. O sindicato tem
lado e continuara firme
na defesa dos direitos
e da valorizacao de sua
categoria. Ao mesmo
tempo, reafirma que
sua atuacao sera pau-
tada pela responsabili-
dade, pela analise do ce-
nario e pela busca das
estratégias que melhor
profejam os interesses
dos servidores do
INSS.
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Sindsprev-PE celebra Dia do Idoso com programacao especial no CFL
“Viver bern, cuidar e celebrar” é o tema da prograrmacao

gue sera realizada no dia 2 de outubro, com atividades voltadas aos fillados

Sexta-feira
clas 8h as T7h

No CFL

O?l%u%ro

O Sindsprev-PE pre-
para uma programacao
especial para celebraro
Dia do ldoso, na sexta-
-feira, 2 de outubro, no
Centro de Formacao e
Lazer (CFL). Comotema
“Viver bem, cuidar e ce-
lebrar”, a iniciativa reu-
nira momentos de con-
fraternizacao, cultfura,
iInformacao, saude e la-
zer para os filiados.

A programacao
aconfece das 8has17h,
comecando com um
café da manha, das 8h
as 10h, acompanhado
da entrega de brindes
aos filiados.

Ao longo do dia, os
participantes poderao

aproveifar uma pro-
gramacao diversifi-
cada. Entre as ativida-
des estao a apresenta-
cao teafral do Comité
dos Aposentados, das
10h as 10h40, e uma
oficina sobre nutricao
saudavel para pessoas
com 60 anos ou mais,
das 10h40 as 11h20.

Na sequéncia, das
1Mh30 as 12h, havera
uma apresenfacao de
danca, preparada es-

pecialmente para a
ocasiao.

Apos o0 intervalo
para o almoco, a pro-
gramacao confinua

com uma farde dan-
cante, das 13h as 16h,

ao som de DJ e Banda
Karetas, garantindo
muita musica, alegria
e infegracao enfre os
parficipantes.

Além das ativida-
des culturais e de la-
zer, o evento contara
ainda com servicos de
massagem e uma feira
de artesanato, valori-
zando também o fta-
lento e a criatividade
dos participantes.

Inscricoes:

Os filiados inferes-
sados em participar da
comemoracao do Dia
do Idoso devem rea-
lizar a inscricao até
guarta-feira, dia 30 de
setembro.

Também ¢é neces-
sario realizar inscricao
para agueles que de-
sejarem participar da
feira de artesanato.

As Inscricoes e de-
mais informacodes po-
dem ser obtidas pelos
canais de atendimento
do Sindsprev-PE:

WhatsApp:(81)
2127-8333

Telefone:(81)
3433-8311

A iniciativa reforca o
compromisso do Sinds-
prev-PE com a valori-
zacao dos aposenta-
dos, promovendo es-
pacos de convivéncia,
cuidado, cultura, lazer e
qualidade de vida.
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