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O Sindsprev-PE es-
feve presente no XXV
Encontro Nacional de
ServidoresFederaisApo-
senfados e Pensionis-
tas (ENAPO 2026), reali-
zado entreos dias1°e 5
de setembro, pormeioda
participacao da diretora
Marcia Sena, secretaria
da Secretaria de Apo-
senfados da entidade.

Realizado com o obje-
tivo de promover conhe-
cimento entre servido-
res federais aposenta-
dos, o encontro fambém
buscou fortalecer a uni-
dade de acao e estimular

0 espirifo associativo
para a consfrucao e con-
cretizacao de projetos de
inferesse da categoria.

Ao longo da progra-
macao, foram discuti-
dos temas diretamente
relacionados a vida,
aos direitos e a quali-
dade de vida da popula-
cao idosa. Entre os as-
suntos estiveram saude
e assisténcia a saude,
com destague para a
Geap; peculio e Viva-
prev; direitos da pessoa
idosa; fake news relacio-
nadas a alimentacao...
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O Sindsprev-PE par-
ficipou, nesta segun-
da-feira (31), do ato de
panfletagem  promo-
vido pela Central Unica
dos Trabalhadores
(CUT) de Pernambuco
em defesa do fim da
escala de frabalho 6x1.

A mobilizacao

Setembro Amarelo - Pag: 3

aconteceu durante toda
a tarde, na Avenida
Conde da Boa Vista, no
Centro do Recife, e re-
uniu frabalhadores e
movimentos socials
em defesa de mudan-
cas na jornada de traba-
lho, estiveram presen...
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Projeto
Coluna emyg

A importancia da atividade

fisica & dos habitos saudaveis
na prevengio da lombalgia

0O cuidado com
a saude da coluna
passa pela informa-
¢ao, pela prevencao
e pela adocao de ha-
bitos saudaveis. Pen-
sando nisso, o Sinds-
prev-PE, em parceria
com a UNINASSAU,
promove, no dia 17 de

=z=| 1704
2y ) és 13h

Ha sede do
Sindsprov-PE

setembro, o projeto
de extensao “Coluna
em Movimento: a im-
portancia da ativi-
dade fisica e dos habi-
tos saudaveis na pre-
vencao da lombalgia”.

A atividade sera
realizada a partir..
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Sindsprev-PE
esteve presente
no XXV Encontro Na-
cional de Servidores Fe-
derais Aposentados e
Pensionistas (ENAPO
2026), realizado entre
os dias 1° e 5 de setem-
bro, por meio da partici-
pacao da diretora Mar-
cila Sena, secretaria da
Secretaria de Aposen-
tados da entidade.
Realizado com o ob-
jetivo de promover co-
nhecimento entre ser-
vidores federais apo-
sentados, o encontfro
tfambém buscou forta-
lecer a unidade de acao
e estimular o espirito

associativo para a cons-
frucao e concretizacao
de projetos de interesse
da categoria.

Ao longo da progra-
macao, foram discuti-
dos temas diretamente
relacionados a vida,
aos direitos e a quali-
dade de vida da popu-
lacao idosa. Entre os as-
suntos estiveram saude
e assisténcia a saude,
com destaque para a
Geap; peculio e Viva-
prev; direitos da pes-
soa Iidosa; fake news
relacionadas a alimen-
tacao; envelhecimento
e tecnologia; aléem da
formulacao de politicas

Sindsprev-PE participa do XXV ENAPO 2026
com representacao da Secretaria de Aposentados

publicas capazes de re-
firar a pessoa idosa da
invisibilidade saocial.
Tambem esteve em
paufa a importancia de
respeitar a vontade, as
escolhas e os desejos
da pessoa idosa, refor-
cando a necessidade de
garantirautonomia, dig-
nidadeeparticipacaoso-
cial durante o processo
de envelhecimento.
Para Marcia Sena,
participar de um espaco
nacional como o ENAPO
representa uma oportu-
nidade importante de
ampliar o didlogo, com-
partilhar  experiéncias
e fortalecer a luta em

defesa dos aposenta-
dos e pensionistas.

A participacao da
direfora tambem re-
forca o compromisso do
Sindsprev-PE com a va-
lorizacao dos aposenta-
dos, garantindo que as
demandas e os direitos
da categoria estejam
presentes nos espacos
de discussao e constru-
cao coletiva.

Defender os direi-
tos de quem dedicou
anos ao servico publico
e fambém lutar por um
envelhecimento  com
dignidade, respeito, au-
tonomia e qualidade de
vida.
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Setembro Amarelo: falar sobre saiide mental também é cuidar dos trabalhadores

Sindsprev-PE reforca a impaortancia do didlogo, do acolhimento e da prevencéo ao suicidio

O dia 10 de setembro
marcou o Dia Mundial de
Prevencao do Suicidio,
uma data que chama a
atencao para a impor-
tancia de falar sobre
saude mental, combater
0 estigma e fortalecer
redes de acolhimento e
cuidado. A mobilizacao
intfegra as acoes do Se-
tembro Amarelo, més
dedicado a conscienti-
zacao sobre a preven-
cao do suicidio e a valo-
rizacao da vida.

A Organizacao Mun-
dial da Saude (OMS)
destaca que o suicidio
€ um Iimporfante pro-
blema de saude publica
e reforca que podem ser
prevenidos. Em 2026,
o tema da campanha
mundial & “Mudar a nar-
rativa sobre o suicidio.
Comecar a conversa’,
com o objetivo de es-
timular dialogos mais
abertos, reduzir precon-
ceitos e criar ambientes
em gue as pessoas se
sinfam seguras para fa-
lar sobre o que estao vi-
vendo e buscar ajuda.

Saude mental tam-
bém é uma questao de
trabalho

A rofina de quem
atua nos servicos pu-
blicos de saude e previ-
déncia pode envolver si-
tuacoes de grande res-

permanente com 0 SO-
frimento humano e de-
safios relacionados as
condicoes de trabalho.
Porisso, cuidar da saude
mental dos frabalhado-
res nao pode ser visto
como uma responsabi-
lidade exclusivamente
individual.

Ambientes de fraba-
lho saudavels, relacdes
respeitosas, condicbes
adequadas para o exer-
cicio das funcoes, valo-
rizacao profissional e
acesso a assisténcia em
saude mental tambem
fazem parte da preven-
cao e da promocao da
gualidade de vida. Dis-
cutir o tema dentro do
movimento sindical &,
portanto, reafirmar que
a saude do trabalhador
vai além da auséncia de
doencas fisicas. Ela en-
volve também bem-es-
tar emocional, relacbes
socials, seguranca, dig-
nidade e condicdes ade-
guadas para trabalhar e
VIVEr.

Falar pode ser um pri-
Meiro passo

O Ministérioda Saude
destaca que reconhe-
cer sinais de alerta em
simesmo ou em alguém
proximo pode ser um
passo Importante para
buscar ajuda. O drgao
também reforca que o

a multiplos fatores, e
gue sua prevencao €
possivel.

Porisso, € importante
nao ignorar mudancas
significativas de com-
portamento, sofrimento
infenso, isolamento ou
manifestacoes de de-
sesperanca. Maisdo que
tfentar encontrar res-
postas prontas, é fun-
damental escutar sem
julgamentaos, acolher e
incentivar a busca por
ajuda profissional.

Nem sempre guem
esta sofrendo consegue
pedir ajuda diretamente.
Uma conversa cuida-
dosa pode abrir espaco
para gue essa pessoa
perceba que nao precisa
enfrentar aquele mo-
mento sozinha.

O compromissocoma
vida precisa ser coletivo

0O Setembro Ama-
relo também nos con-
vida a refletir sobre a

=N
psiquico. Falar sobre sui-
cidio de maneira res-
ponsavel nao significa
estimular o problema,
ao contrario, significa
romper o siléncio e com-
bater informacoes equi-
vocadas, forfalecendo
caminhos de prevencao
e cuidado. A OMS de-
fende justamente uma
mudanca na forma de
abordar o fema, substi-
tuindo o siléncio e o es-
tigma por dialogo, com-
preensao e apoio.

Para o Sindsprev-
-PE, defender os traba-
lhadores também é de-
fender o direito a saude
em todas as suas di-
mensoes. Neste Setem-
bro Amarelo, o sindi-
catoreforca a importan-
cia de olhar para quem
esta ao nosso lado, ou-
vir, acolher e incentivar a
busca por ajuda quando
necessario.

Cuidar da vida & uma

ponsabilidade, pressao, suicidio @€ um fenébmeno formacomoasociedade responsabilidade de
sobrecarga, contato complexo, relacionado lida com o sofrimento todos.
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Foto: Sindsprev-PE

Projeto

Colunaemyg

A importancia da atividade
fisica e dos habitos saudaveis
na prevencao da lombalgia

Projeto “Coluna em
Movimento” levara in-
formacdoes sobre ati-

vidade fisica, habitos
saudaveis e cuidados
com a saude da coluna
aos trabalhadores e
aposentados

O cuidado com a
saude da coluna passa
pela informacao, pela
prevencao e pela ado-
cao de habitos sauda-
veis. Pensando nisso, o
Sindsprev-PE, em par-
ceria com a UNINAS-
SAU, promove, no dia 17
de setembro, o projeto
de extensao “Coluna
em Movimenfo: a im-
portancia da atividade
fisica e dos habitos sau-
daveis na prevencao da
lombalgia”.

A atividade sera rea-
lizada a partir das 13h,

na sede do Sindsprev-
-PE, localizada na Rua
Marqués do Amorim,
174, Boa Vista, Recife, e
tem como objetivo am-
pliar o acesso a infor-
macbes e orientacoes
gue confribuam para a
prevencao da lombal-
gia e para a melhoria da
gualidade de vida.

A Iniciativa sera rea-
lizada de forma con-
junta pela Secretaria de
Politicas Sociais, coor-
denada pela secreta-
ria Amara Vital , e pela
Secretaria de Aposen-
tados, coordenada pela
secretaria Marcia Sena.

Durante o encontro,
0s participantes terao a
oportunidade de conhe-
cer mais sobre os fato-
res relacionados as do-
res na regiao lombar, a

importancia da pratica
reqgular de atividades fi-
sicas e os cuidados que
podem ser Incorpora-
dos a rotina para con-
tribuir com a saude da
coluna.

Para o Sindsprev-PE,
acoes de prevencao e
promocao da saude sao
fundamentais para for-
talecer o cuidado com
os trabalhadores e apo-
sentados, estimulando
praticas que confri-
buam para mais bem-
-estar e qualidade de
vida.

A parceria com a
UNINASSAU também
reforca a Importancia
da aproximacao entre
a universidade e a so-
ciedade, possibilitando
a troca de conhecimen-
tos e a realizacao de

Sindsprev-PE e UNINASSAU promovem acao de prevencao a lombalgia

=21 17/09

as 13h
o Na sede do
< oSindsprev-PE

Participe e venha colocar
sua saude em movimento!

acoes de extensao vol-
tadas as necessidades
da populacao.

Participe e colo-
gue sua saude em
movimento!

Servico

Projeto: Coluna em
Movimento | A Impor-
tancia da Atividade fi-
sica e dos habitos sau-
daveis na prevencao da

lombalgia
Data: 17 de setembro
Horario: 13h
Local: Sede do

Sindsprev-PE
Endereco: Rua Mar-
qués do Amorim, 174 |
Boa Vista, Recife-PE
Realizacao: Sinds-
prev-PE e UNINASSAU
Organizacao: Secre-
taria de Politicas So-
cials e Secretaria de
Aposentados
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