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O cuidado com 
a saúde da coluna 
passa pela informa-
ção, pela prevenção 
e pela adoção de há-
bitos saudáveis. Pen-
sando nisso, o Sinds-
prev-PE, em parceria 
com a UNINASSAU, 
promove, no dia 17 de 

setembro, o projeto 
de extensão “Coluna 
em Movimento: a im-
portância da ativi-
dade física e dos hábi-
tos saudáveis na pre-
venção da lombalgia”.

A atividade será 
realizada a partir...

Leia mais - Pág. - 4

O Sindsprev-PE par-
ticipou, nesta segun-
da-feira (31), do ato de 
panfletagem promo-
vido pela Central Única 
dos Trabalhadores 
(CUT) de Pernambuco 
em defesa do fim da 
escala de trabalho 6x1. 

A mobilização 

aconteceu durante toda 
a tarde, na Avenida 
Conde da Boa Vista, no 
Centro do Recife, e re-
uniu trabalhadores e 
movimentos sociais 
em defesa de mudan-
ças na jornada de traba-
lho, estiveram presen...

Leia mais - Pág. - 2

O Sindsprev-PE es-
teve presente no XXV 
Encontro Nacional de 
Servidores Federais Apo-
sentados e Pensionis-
tas (ENAPO 2026), reali-
zado entre os dias 1º e 5 
de setembro, por meio da 
participação da diretora 
Márcia Sena, secretária 
da Secretaria de Apo-
sentados da entidade.

Realizado com o obje-
tivo de promover conhe-
cimento entre servido-
res federais aposenta-
dos, o encontro também 
buscou fortalecer a uni-
dade de ação e estimular 

o espírito associativo 
para a construção e con-
cretização de projetos de 
interesse da categoria.

Ao longo da progra-
mação, foram discuti-
dos temas diretamente 
relacionados à vida, 
aos direitos e à quali-
dade de vida da popula-
ção idosa. Entre os as-
suntos estiveram saúde 
e assistência à saúde, 
com destaque para a 
Geap; pecúlio e Viva-
prev; direitos da pessoa 
idosa; fake news relacio-
nadas à alimentação...

Leia mais - Pág. - 2

Setembro Amarelo - Pág: 3

Prevenção -  Pág: 4

Sindsprev-PE no XXV ENAPO 2026 - Pág: 2
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O Sindsprev-PE 
esteve presente 

no XXV Encontro Na-
cional de Servidores Fe-
derais Aposentados e 
Pensionistas (ENAPO 
2026), realizado entre 
os dias 1º e 5 de setem-
bro, por meio da partici-
pação da diretora Már-
cia Sena, secretária da 
Secretaria de Aposen-
tados da entidade.

Realizado com o ob-
jetivo de promover co-
nhecimento entre ser-
vidores federais apo-
sentados, o encontro 
também buscou forta-
lecer a unidade de ação 
e estimular o espírito 

associativo para a cons-
trução e concretização 
de projetos de interesse 
da categoria.

Ao longo da progra-
mação, foram discuti-
dos temas diretamente 
relacionados à vida, 
aos direitos e à quali-
dade de vida da popu-
lação idosa. Entre os as-
suntos estiveram saúde 
e assistência à saúde, 
com destaque para a 
Geap; pecúlio e Viva-
prev; direitos da pes-
soa idosa; fake news 
relacionadas à alimen-
tação; envelhecimento 
e tecnologia; além da 
formulação de políticas 

públicas capazes de re-
tirar a pessoa idosa da 
invisibilidade social.

Também esteve em 
pauta a importância de 
respeitar a vontade, as 
escolhas e os desejos 
da pessoa idosa, refor-
çando a necessidade de 
garantir autonomia, dig-
nidade e participação so-
cial durante o processo 
de envelhecimento.

Para Márcia Sena, 
participar de um espaço 
nacional como o ENAPO 
representa uma oportu-
nidade importante de 
ampliar o diálogo, com-
partilhar experiências 
e fortalecer a luta em 

defesa dos aposenta-
dos e pensionistas.

A participação da 
diretora também re-
força o compromisso do 
Sindsprev-PE com a va-
lorização dos aposenta-
dos, garantindo que as 
demandas e os direitos 
da categoria estejam 
presentes nos espaços 
de discussão e constru-
ção coletiva.

Defender os direi-
tos de quem dedicou 
anos ao serviço público 
é também lutar por um 
envelhecimento com 
dignidade, respeito, au-
tonomia e qualidade de 
vida.

Sindsprev-PE participa do XXV ENAPO 2026 
com representação da Secretaria de Aposentados
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O dia 10 de setembro 
marcou o Dia Mundial de 
Prevenção do Suicídio, 
uma data que chama a 
atenção para a impor-
tância de falar sobre 
saúde mental, combater 
o estigma e fortalecer 
redes de acolhimento e 
cuidado. A mobilização 
integra as ações do Se-
tembro Amarelo, mês 
dedicado à conscienti-
zação sobre a preven-
ção do suicídio e à valo-
rização da vida.

A Organização Mun-
dial da Saúde (OMS) 
destaca que o suicídio 
é um importante pro-
blema de saúde pública 
e reforça que podem ser 
prevenidos. Em 2026, 
o tema da campanha 
mundial é “Mudar a nar-
rativa sobre o suicídio. 
Começar a conversa”, 
com o objetivo de es-
timular diálogos mais 
abertos, reduzir precon-
ceitos e criar ambientes 
em que as pessoas se 
sintam seguras para fa-
lar sobre o que estão vi-
vendo e buscar ajuda.

Saúde mental tam-
bém é uma questão de 
trabalho

A rotina de quem 
atua nos serviços pú-
blicos de saúde e previ-
dência pode envolver si-
tuações de grande res-
ponsabilidade, pressão, 
sobrecarga, contato 

permanente com o so-
frimento humano e de-
safios relacionados às 
condições de trabalho. 
Por isso, cuidar da saúde 
mental dos trabalhado-
res não pode ser visto 
como uma responsabi-
lidade exclusivamente 
individual.

Ambientes de traba-
lho saudáveis, relações 
respeitosas, condições 
adequadas para o exer-
cício das funções, valo-
rização profissional e 
acesso à assistência em 
saúde mental também 
fazem parte da preven-
ção e da promoção da 
qualidade de vida. Dis-
cutir o tema dentro do 
movimento sindical é, 
portanto, reafirmar que 
a saúde do trabalhador 
vai além da ausência de 
doenças físicas. Ela en-
volve também bem-es-
tar emocional, relações 
sociais, segurança, dig-
nidade e condições ade-
quadas para trabalhar e 
viver.

Falar pode ser um pri-
meiro passo

O Ministério da Saúde 
destaca que reconhe-
cer sinais de alerta em 
si mesmo ou em alguém 
próximo pode ser um 
passo importante para 
buscar ajuda. O órgão 
também reforça que o 
suicídio é um fenômeno 
complexo, relacionado 

a múltiplos fatores, e 
que sua prevenção é 
possível.

Por isso, é importante 
não ignorar mudanças 
significativas de com-
portamento, sofrimento 
intenso, isolamento ou 
manifestações de de-
sesperança. Mais do que 
tentar encontrar res-
postas prontas, é fun-
damental escutar sem 
julgamentos, acolher e 
incentivar a busca por 
ajuda profissional.

Nem sempre quem 
está sofrendo consegue 
pedir ajuda diretamente. 
Uma conversa cuida-
dosa pode abrir espaço 
para que essa pessoa 
perceba que não precisa 
enfrentar aquele mo-
mento sozinha.

O compromisso com a 
vida precisa ser coletivo

O Setembro Ama-
relo também nos con-
vida a refletir sobre a 
forma como a sociedade 
lida com o sofrimento 

psíquico. Falar sobre sui-
cídio de maneira res-
ponsável não significa 
estimular o problema, 
ao contrário, significa 
romper o silêncio e com-
bater informações equi-
vocadas, fortalecendo 
caminhos de prevenção 
e cuidado. A OMS de-
fende justamente uma 
mudança na forma de 
abordar o tema, substi-
tuindo o silêncio e o es-
tigma por diálogo, com-
preensão e apoio.

Para o Sindsprev-
-PE, defender os traba-
lhadores também é de-
fender o direito à saúde 
em todas as suas di-
mensões. Neste Setem-
bro Amarelo, o sindi-
cato reforça a importân-
cia de olhar para quem 
está ao nosso lado, ou-
vir, acolher e incentivar a 
busca por ajuda quando 
necessário.

Cuidar da vida é uma 
responsabilidade de 
todos.

Setembro Amarelo: falar sobre saúde mental também é cuidar dos trabalhadores

Foto: Sindsprev-PE

Sindsprev-PE reforça a importância do diálogo, do acolhimento e da prevenção ao suicídio
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Sindsprev-PE e UNINASSAU promovem ação de prevenção à lombalgia

Projeto “Coluna em 
Movimento” levará in-
formações sobre ati-
vidade física, hábitos 
saudáveis e cuidados 
com a saúde da coluna 
aos trabalhadores e 
aposentados

O cuidado com a 
saúde da coluna passa 
pela informação, pela 
prevenção e pela ado-
ção de hábitos saudá-
veis. Pensando nisso, o 
Sindsprev-PE, em par-
ceria com a UNINAS-
SAU, promove, no dia 17 
de setembro, o projeto 
de extensão “Coluna 
em Movimento: a im-
portância da atividade 
física e dos hábitos sau-
dáveis na prevenção da 
lombalgia”.

A atividade será rea-
lizada a partir das 13h, 

na sede do Sindsprev-
-PE, localizada na Rua 
Marquês do Amorim, 
174, Boa Vista, Recife, e 
tem como objetivo am-
pliar o acesso a infor-
mações e orientações 
que contribuam para a 
prevenção da lombal-
gia e para a melhoria da 
qualidade de vida.

A iniciativa será rea-
lizada de forma con-
junta pela Secretaria de 
Políticas Sociais, coor-
denada pela secretá-
ria Amara Vital , e pela 
Secretaria de Aposen-
tados, coordenada pela 
secretária Márcia Sena.

Durante o encontro, 
os participantes terão a 
oportunidade de conhe-
cer mais sobre os fato-
res relacionados às do-
res na região lombar, a 

importância da prática 
regular de atividades fí-
sicas e os cuidados que 
podem ser incorpora-
dos à rotina para con-
tribuir com a saúde da 
coluna.

Para o Sindsprev-PE, 
ações de prevenção e 
promoção da saúde são 
fundamentais para for-
talecer o cuidado com 
os trabalhadores e apo-
sentados, estimulando 
práticas que contri-
buam para mais bem-
-estar e qualidade de 
vida.

A parceria com a 
UNINASSAU também 
reforça a importância 
da aproximação entre 
a universidade e a so-
ciedade, possibilitando 
a troca de conhecimen-
tos e a realização de 

ações de extensão vol-
tadas às necessidades 
da população.

Participe e colo-
que sua saúde em 
movimento!

Serviço
Projeto: Coluna em 

Movimento | A Impor-
tância da Atividade fí-
sica e dos hábitos sau-
dáveis na prevenção da 
lombalgia

Data: 17 de setembro
Horário: 13h
Local: Sede do 

Sindsprev-PE
Endereço: Rua Mar-

quês do Amorim, 174 | 
Boa Vista, Recife-PE

Realização: Sinds-
prev-PE e UNINASSAU

Organização: Secre-
taria de Políticas So-
ciais e Secretaria de 
Aposentados
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