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Direcao do Sindsprev participa de ato contra racismo na frente do Palacio da Justica de PE

VIDAS NEGRAS VIDAS NEGRAS

a Ultima segunda-
-feira(7), direto-

res do Sindsprev
e filiados participaram do ato
contra o racismo na frente do
Palacio da Justica, promovido
do

Sindsprev, Luiz Eustaquio Ra-

pelo coordenador geral

mos Neto, que também é ve-
reador da cidade do Recife.

0 ato foi impulsionado por
causa do aumento de mor-
tes de negros que ocorre em
todo o Pais. A cada 23 minu-

v) VIDAS MEGRAS

\w ,*fé‘*é}*

BENEFICIO SUSPENSO -

‘\
-
) ~

w%&Wi

tfos morre um jovem negro no
pais. Mortos pelas maos da
policia, negros foram 78%.
Presos por engano, através
de retratos falados, 83%. Nas
mortes por Covid-19, 55%. Ne-
gros sempre sdo maioria nas
estatisticas ruins. Nas ques-
toes de género, as mulheres
negras vitimas de homicidio
sao 4 em cada 5, e se 0 as-
sunto for feminicidio (morte
por ser mulher), negras sdo 3
em cada 5, seqgundo o Moni-
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tor de Violéncia do G1. As po-
sicdes se repetem no indice de
violéncia obstétrica, 67,2%.
No dia 24 de janeiro, o con-
golés Moise Kabagambe foi
brutalmente assassinado no
guiosque onde frabalhava na
Barra da Tijuca, no Rio de Ja-
neiro, quando cobrou por seu
pagamento, atrasado ha dois
dias. O mesmo foi agredido
com um taco de beisebal. Suas
maos e pés foram amarrados
e a mesma corda também

foi usada em seu pescoco.
As agressdes duraram 15 mi-
nutos e seu corpo foi encon-
trado preso a uma escada.

Dias apds a repercussao
do caso, Durval Tedfilo, 38
anos, foi assassinado por Au-
rélio Alves, 41, sargento da
Marinha e vizinho da vitima,
qgue por ter confundido Dur-
val com um criminoso o alve-
jou com quatro tiros, mesmo a
vitima alegando que morava
no local.
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forma, maisuma
vez, gue mui-
tos servidores aposenta-
dos e pensionistas podem
ter uma surpresa desagra-
davel ao acessar sua conta
bancaria. Aqueles que ndo
fizeram a sua prova de vida
no ano passado terdo o pa-
gamento suspenso a par-
tir deste més. Caso a pes-
soa demore a regularizar a
situacdo, o beneficio pode
ser até mesmo cancelado.
A importancia da prova
de vida estd vinculada ao

Expediente

fato de que, se o segu-
rado ndo realizar o proce-
dimento, pode ter o bene-
ficio cancelado. Isso por-
gque o sistema foi desen-
volvido para assegurar que
os saldrios fossem pagos
adequadamente e propria-
mente aos titulares.

Outro objetivo também
é evitar fraudes e paga-
mentos indevidos, como
saques por terceiros. Por-
tanto, todos os anos o se-
gurado deve realizar a
prova de vida para que

o0 governo continue libe-

rando os salarios referen-
tes a aposentadorias e
pensdes por morte..

Normalmente, o prazo
para realizar a prova de
vida é com base no més de
aniversario ou na data em
gue o ultimo procedimento
foi feito. No ano passado,
devido a pandemia, houve
uma desobrigatoriedade
de se realizar a prova de
vida, para evitar que os
idosos se expusessem ao
virus.

No entanto, a partir
de 2022, o procedimento

ATENCAO: Servidores aposentados e pensionistas podem ter beneficio suspenso

passa a ser exigido nor-
malmente e quem ainda
ndo fez deve se adiantar.
Segundo foi informado
ao Sindsprev-PE, cerca de
300 servidores aposenta-
dos e pensionistas terdo
seu beneficio suspenso, sé

neste més de fevereiro.

Como fazer
a prova de vida

Basta que o segurado
se dirija a agéncia bancaria
em que recebe seu salario.
Também é possivel fazer
através do site Meu Gov.
br ou do aplicativo do celu-
lar, seguindo este passo a
passo:

Para sequéncia na
prova de vida digital do
INSS sera preciso instalare
acessar o Meu Gov.Br;

Ap6s baixar o aplica-
tivo, fagca a autenticacao
da prova de vida pelo Meu
Gov.Br. Para isso, basta cli-
carem “Autorizacdes”, “Au-
tenticar” e “OK”;

Apresente algum docu-
mento de identidade origi-
nal com foto, permitindo a
comparacdo com a biome-
ERCIEE]R

O usuario podera infor-
mar a data de emissdo da
CNH ou numero do Titulo
de Eleitor;

A etapa final é tirar uma
foto do rosto, conforme as
instrucdes disponiveis na
tela.
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Saude mental: Brasil lidera lista de paises com mais casos de ansiedade e depressao
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os Ultimos me-
ses, as medidas
restritivas para
conter o avang¢o da pande-
mia do novo coronavirus,
como isolamento social, tra-
balho home-office e o dolo-
roso luto de milhGes de bra-
sileiros que perderam entes
gueridos para a Covid-19,
aumentaram o estresse, a

ansiedade e a depressao

em trabalhadores e fraba-
lhadoras. Além disso, exp6s
a falta de politicas especifi-
cas para proteger a saude
mental de varias categorias
profissionais.

Uma pesquisa da USP,
em 2021, confirmou a afir-
mac¢do que ja vinha sendo
feita por médicos psiquia-
tras, psicélogos e terapeu-
tas sobre o aumento de ca-

sos de doengas mentais. De
acordo com a pesquisa, em
uma lista de onze paises, o
Brasil lidera com mais casos
de ansiedade (63%) e de-
pressao (59%), seguido, res-
pectivamente, da Irlanda e
dos Estados Unidos.

Um outro estudo desen-
volvido em conjunto pela
Fiocruz, UFMG e Unicamp
fez a mesma constatagdo.

De acordo com ela, 40,4%
dos brasileiros participantes
do estudo se sentfiam fre-
guentemente tristes ou de-
primidos, e 50,6% relataram
estar constantemente an-
siosos ou nervosos durante
a pandemia.

A indicacdo é que as
pessoas que sentem qual-
guer desses sinfomas pro-
curem ajuda profissional.
Além disso, algumas medi-
das podem ajudar na pre-
vencao para a ansiedade e
depressao, como a pratica
regular de exercicios fisicos,
ter uma rotina de sono ade-
guada, manter uma alimen-
tacdo saudavel e nutritiva,
dedicar-se a hobbies e ati-
vidades de lazer, ler, escre-
ver sobre a vida e os senti-
mentos, aprender novas ha-
bilidades, encontrar amigos,
conhecer novas pessoas efc.

Trabalhadores “invisiveis” da saude sao tema de pesquisa da Fiocruz

A Fundacdao Oswaldo
Cruz (Fiocruz) publicou um
novo Estudo para caracteri-
zar a situacdo de mais de 2
milhdes de trabalhadores de
nivel técnico e auxiliar, que
atuam na assisténcia, no cui-
dado e no enfrentamento a
pandemia de covid-19. Se-
gundo a pesquisa, esse
grupo majoritariamente é in-
visivel e periférico na saude,
enfrentando uma realidade
de desigualdades, explora-
¢do e preconceito.

Segundo os dados divul-
gados, 80% dos frabalhado-
res vivem desgastados pro-
fissionalmente com estresse
psicoldgico, ansiedade e es-
gotamento mental. Além
disso, 70% citaram falta de
apoio institucional e 35,5%

ja sofreram violéncia ou dis-
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criminacao durante a pan-
com 36,2%
agress0es a ocorrerem no
ambiente de trabalho, 32,4%
na vizinhanca e 31,5% no tra-

demia, destas

jeto casa-trabalho-casa.

A pesquisa ainda avaliou
gque 53% do grupo ndo se
sentem protegidos contra a

Covid-19 no trabalho e 23,1%
tém medo de se contami-

nar. 54,4% consideram que
houve negligéncia em rela-
¢ao a capacitacao para lidar
com a doenca.

A pesquisa foi realizada
com 21480 trabalhadores
de 2.395 municipios distri-

buidos em todas as regifes
do pais. Para os pesquisa-
dores, o estudo descortinou
uma dura realidade de pes-
soas cujas vidas sdo mar-
cadas pela auséncia de di-
reitos sociais e frabalhistas,
conforme relata a Agéncia
Brasil.
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crise  econbmica

brasileira, agra-

vada pela pande-
mia da Covid-19, contribuiu
para o aumento do desem-
prego e inadimpléncia, sem
acOes rapidas, abrangentes e

0 Brasil registrou mais de
1,2 mil novas mortes pela co-
vid-19 em apenas um Uunico
dia na ultima semana, a pior
marca desde 10 de agosto. A
média semanal de vitimas,
gue elimina distor¢des entre
dias uteis e fim de semana,
ficou em 823, sendo o maior
registro na média desde 17
de agosto do ano passado.
Os dois numeros maostram
um crescimento nos obitos.
No inicio de janeiro, o Bra-
sil estava com a média mo-
vel de mortes abaixo de 100.
Agora, ela saltou para mais de
800, numero que nao ocorria
desde agosto. Para piorar, em
numeros absolutos foi a se-
gunda vez em cinco dias que o
Pais superou o registro de mil
mortes em 24 horas.

0 qgue estd acontecendo
é um aumento muito grande
dos casos por causa da Omi-
cron. E uma linhagem que tem
capacidade de infectar pes-
soas ja vacinadas e capaci-
dade bem grande de trans-
missdo. Entdo com esse au-

eficientes do governo do pre-
sidente Jair Bolsonaro (PL)
para que o problema fosse
freado e assim, diminuir o
drama de quase 9 milhdes de
pessoas em situacao de mi-
séria e fome no pais.

mento bem rapido no nimero
de casos, a quantidade de
mortes e internacdes também
aumentaram.

A Omicron causa quadros
mais brandos, principalmente
em quem esta vacinado, e o
Brasil tem uma cobertura va-
cinal razodvel. Entdo era es-
perado que o numero de 6bi-
tos aumentasse também apds
uma alta nas contaminacodes.

A medida que a Omicron
se espalha e provoca o au-
mento de casos da Covid-19,
especialistas descobrem tam-
bém novas caracteristicas da
contaminacdo provocada pela
cepa. O aplicativo epidemio-
l6gico Zoe Symptom Study
App, do Reino Unido, é uma
das principais ferramentas
para analisar o quadro clinico
de pacientes infectados pela
variante, e uma recente atu-
alizagao mostra o surgimento
de mais um sintoma que pode
estar associado a essa versao
do coronavirus.

De acordo com os dados
obtidos pelo levantamento,

0 fato é que nos ultimos
dois anos, houve um salto
de 10,3 milhdes para 19,1 mi-
Ihdes no nimero de pessoas
em situacdo de inseguranca
alimentar grave. Isso signi-
fica que essas pessoas nao

uma em cada cinco pessoas

infectadas pela variante
apresenta dor lombar durante
0 periodo de contaminacdo.
Os especialistas responsa-
veis pelo app sugerem que
sentir dores incomuns nas
costas, sem gatilho conhecido
e acompanhadas de outros si-
nais, pode indicar a presenca
do coronavirus no organismo.

Segundo os cientistas, a
dor lombar afeta 19% dos pa-
cientes, em média, e ocupa
0 17° lugar na lista de sinto-
mas mais comuns da Omi-
cron. Dessa forma, esse tipo
de incdbmodo torna-se mais
frequente do que a dor no

peito (16%), perda de apetite

Brasil volta ao Mapa da Fome com salto de 10,3 milhdes para 19,1 milhdes em dois anos

tém acesso regular e perma-
nente de alimentos em quan-
tidade e qualidade suficien-
tes para sobreviverem.

A Rede Brasileira de Pes-
guisa em Soberania e Segu-
ranca Alimentar (Rede PENS-
SAN), desenvolveu uma pes-
guisa relatada pelo Inquérito
Nacional sobre Inseguranca
Alimentar no Contexto da
Pandemia da Covid-19 no
Brasil, como parte do projeto
VigiSAN. Segundo os dados,
no momento atual, mais da
metade da populacdo brasi-
leira sofre com ainseguranca
alimentar seja leve, mode-
rada ou grave. A grave afeta
9% da populacao.
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(18%) e glandulas inchadas
(18%). Para o lider do estudo,
Tim Spector, a descoberta do

novo sinfoma ainda é recente.
0 profissional enfatiza que os
cinco principais sinais da Co-
vid-19 ainda sao: coriza (74%),
dor de cabeca (68%), fadiga
(63%), dor de garganta (63%)
e espirros (61%).

0 Sindsprev continua re-
forcando que todos devem
se vacinar com a quantidade
de doses correspondentes ao
Sseu grupo prioritario e seguir
os protocolos sanitarios con-
tra a Covid-19, como o uso de
mascaras, o distanciamento
social e a higienizacdo das
maos.
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